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Detoxifierea - drumul natural spre echilibru, vitalitate si regenerare

Atunci cand organismul este suprasolicitat de stres, alimentatie dezechilibrata sau poluare, sustinerea proceselor naturale de
detoxifiere devine un pas important pentru recdpatarea energiei si a stadrii de bine.

Intr-o lume in care ritmul alert, alimentatia procesata, stresul si poluarea fac parte din rutina zilnica, organismul nostru este supus constant unor provocari. In mod
natural, corpul dispune de mecanisme proprii de eliminare a toxinelor, prin intermediul ficatului, rinichilor, pielii si sistemului digestiv. Totusi, atunci cand expunerea
la factori nocivi devine prea mare, aceste procese pot avea nevoie de sprijin.

De aceea, detoxifierea sustinuta prin plante, nutrienti si obiceiuri sandtoase reprezinta un pas important pentru mentinerea echilibrului
interior, a energiei si a starii generale de bine.

Ficatul - centrul proceselor de detoxifiere

Ficatul este unul dintre cele maiimportante organe implicate in procesele de detoxifiere ale organismului. El transformd si elimind substantele nocive, sprijinind buna
functionare a metabolismului. Pentru a sustine aceste procese, natura ne ofera plante cu proprietati depurative si regeneratoare.

Anghinarea este cunoscuta de secole pentru capacitatea sa de a sustine functia hepatica si digestia. Aceasta contribuie la stimularea secretiei biliare si la buna
functionare a sistemului digestiv, fiind un aliat valoros in perioadele de detoxifiere.

Radacina de Arctium (brusture) este apreciata in fitoterapie pentru proprietatile sale purificatoare si pentru sprijinul oferit organismului in eliminarea toxinelor. In
plus, aceasta planta este recunoscutd pentru efectul sau benefic asupra pielii si metabolismului.

Aceste ingrediente valoroase se regasesc in Smokers Aid Detox, cu radacind de Arctium si anghinare, Life Care®, un supliment conceput pentru a sustine procesele
naturale de detoxifiere ale organismului si pentru a contribui la mentinerea unei stari de echilibru si vitalitate.

575
Plasturi detoxifianti Ceai Eco, verde Chinezesc  Smokers Aid Detox, cu
pentru picioare, MINERAL pentru detoxifiere radacina de Arctium si anghinare
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Detoxifierea prin ritualuri simple

Detoxifierea nu trebuie privitd doar ca un proces ocazional, ci ca parte a
unui stil de viata echilibrat. Unul dintre cele mai simple si eficiente
obiceiuri este consumul requlat de ceaiuri naturale.

Detoxifierea prin piele - un ritual de seard
I s iy gk

. Pielea este cel mai mare organ al corpului si joaca un rol
© important in eliminarea toxinelor. In timpul somnului,
organismul isi activeaza procesele de regenerare si refacere.

Ceaiul Eco verde chinezesc pentru detoxifiere, Life Care® este
recunoscut pentru continutul sau bogat in antioxidanti, care contribuie la
combaterea stresului oxidativ si la sustinerea proceselor naturale de
purificare ale organismului. Consumat zilnic, acest ceai poate deveni un
moment de pauzd, relaxare si revitalizare in mijlocul unei zile aglomerate.

Plasturii detoxifianti pentru picioare MINERAL, Life Care®
pot fi integrati cu usurinta intr-un ritual de sears, contribuind
la relaxare si la sustinerea proceselor naturale de eliminare a
impuritatilor. Aplicati inainte de somn, acestia devin un gest
simplu de ingrijire si revitalizare.

Echilibrul incepe din interior

Detoxifierea nu inseamna doar eliminarea toxinelor, ci si o reconectare cu propriul corp. Alegerea unor produse inspirate din naturd, combinatd cu obiceiuri séndtoase precum hidratarea corectd,
alimentatia echilibrata simomentele de relaxare, poate contribui semnificativ la imbunatatirea starii de bine.

Descoperd gama de produse pentru detoxifiere Life Care® si
transformd grija pentru tine intr-un ritual zilnic de revitalizare.

@ LifeCare
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Ella & Florin Muresan

Cum dezvolti leadershipul in echipa ta?

Dezvoltarea leadershipului este un proces continuu care incepe cu identificarea potentialului din spatele dorintei fiecdruia de
a performa ca lider. In 30 de ani de experientd in managementul acestui tip de ,resursd umand”, ca sa zic asa, am vazut la
nivel declarativ multi lideri, dar din pacate nu la fel de multi si-au valorificat potentialul prin educatie si reinventare. In putine
cuvinte, exemplul personal, congruenta intre ce spui si ce faci este esentiala pentru cei care-ti calca pe urme. P3strarea
imaginii de ansamblu si rolul clar al fiecarui lider in atingerea obiectivelor face ca acesta sa fie increzator ¢d, prin exersarea
lucrurilor invatate, iar maine va fi un lider mai bun ca azi pentru echipa sa. lar tu, ca mentor, esti ,acolo” pentru el, cu visul lui
- care devine parte din visul tau, iar de fiecare data cand se impotmoleste sau cade, esti tot acolo sa-I ridici, sa-1 sustii, sa razi
sau sa plangi cu el, sa sarbatoresti succesul sau s-o iei de la capat atunci cand lucrurile nu merg bine. E o provocare dulce sa
insotesti si sa ghidezi pe acest drum oameni din diverse medii, cu diverse profesii, aspiratii si nevoi, sa ajungi cu ei in punctul
in care devin ei dezvoltatori ai propriilor echipe, iar apoi se bucurd de roadele muncii lor.

Ce ai invatat despre oameni, nu doar despre rezultat?

Tnvatin permanenta si nu ma voi opri vreodata sa invat despre oameni si de la oameni. Caut sa fiu in relatie siin interactiune
zilnic cu oameni inspirationali, plini de energie, optimisti, orientati spre solutii. Invatarea si reinventarea e parte din proces.
Despre rezultate stim cu totii ca sunt confirmarea faptului ca facem lucrurile bine si rezultanta eforturilor noastre. Acestea fi
motiveaza pe oameni, insd dacd nu au si proba timpului, pot fi doar niste amintiri magulitoare de moment. Ele sunt parte din
imaginea de ansamblu, insa ansamblul este LIFE CARE® - GRIJA FATA DE VIATA - fiecare dintre noi are un rol si o contributie la
imaginea de ansamblu. Cand vrei sd-i ajuti cu adevarat pe oameni, rezultatele financiare nu reprezinta o miza sau un scop, ci
0 recompensa. lar adesea, rezultatele obtinute cu pasi mici siin ritmul de crestere al liderului insusi sunt cele mai sandtoase
si durabile.

Ce face diferenta intre o retea care creste si una care se blocheaza?

Ar fi multe de spus... Chiar dacd poate parea un cliseu, as spune ATITUDINEA, iar aceasta imbraca multe forme. O sd va dau
doar un ,REPER”.

R - Reinventare E-Echilibru P - Productivitate E-Entuziasm R - Rezilienta

Un indemn pentru un lider care s-a demotivat?

Unindemn? Am intai cateva intrebari pentru acesta: Ce te-a motivat la inceput? Ce te nemultumeste acum? Care e relatia cu
indrumatorul tdu? Aiinteles viziunea de ansamblu? E de ce-ul tau in armonie cu aceasta viziune? Te gandesti intai Ia a ajuta
sau la ,ce-miiese din asta”?

Indemn: OPRESTE-TE SI PRIVESTE INAPOI, ANALIZEAZA-TE, IA-TI INDRUMATORUL DE MANA SI DA-TI UN ,RESTART” -

Daca ai mai fost pe drumul dsta stii cum e, dacd nu, e timpul sa nu mai faci lucrurile in felul tau, ci sd accepti
indrumare!

LifeCare

Munca in echipd inseamnd pentru mine unirea
eforturilor mai multor persoane pentru a atinge
un obiectiv.comun. Toti membrii trag in aceeasi
directie pentru un rezultat pe care nu |-ar putea
obtine singuri. Mai concis, munca in echipd
transforma abilitatile individuale intr-o fortd
colectiva mult mai puternics, facilitand
atingerea unor rezultate care ar fi imposibil de
obtinut de catre o singurd persoand.

Indemnul meu pentru a avea rezultate este de a fi perseverent si a sti

practic unde vrei sa ajungi. Bine de retinut este ca succesul fiecaruia

dintre noi este succesul echipei noastre. Sd ne folosim atuurile pentru

a ne atinge obiectivul comun!

Si sd nu uitdm ca ,Niciunul dintre noi nu este Ia fel de bun ca noi toti

impreund.”

Mariana Todica - Executive Gold Director

1. Pentru mine, a lucra in echipd inseamna sd
dezvolt prietenii cu alti parteneri si S8 cunosc
mai bine alte persoane din aceasta frumoasd
comunitate, cu oameni si despre oameni.
M-am aldturat acestei comunitati pentru cd imi
place sd ajut oamenii Si sd comunic cu ei. De
asemenea, imi plac foarte mult produsele de
calitate pe care le ofera compania Life Care®.

Construiesc alaturi de echipa mea, chiar dacd
uneori cresterea vine mai greu. Important este cd nu renunt si continui
sd sustin echipa.

2. Cred cd este important sa distribuim continut cat mai mult pe social
media pentru a gasi parteneri noi si pentru a ne dezvolta echipa. Am
inceput pas cu pas sd cresc, chiar daca nu este intotdeauna usor. Life
Care® este pentru mine o alegere de incredere pentru un stil de viatd
sanatos si echilibrat. Imi doresc ca oamenii din echipa mea sa ramana
aldturi de mine sile multumesc din suflet pentru cd exista.

Felicia si Marius Ghitun - Gold Director

Pentru mine, munca in echipd inseamnd
oameni care se sustin, se incurajeazd si cresc
impreund. In aceastd caldtorie am invatat ca
atunci cand exista unitate, respect si dorinta
sincerd de a ajuta, fiecare vis devine mai
aproape de realitate.

Fiecare persoand din echipa aduce ceva
valoros, iar impreund formam o comunitate in

care ne inspiram unii pe altii s3 devenim mai
buni si mai increzatori.
Am alaturi o echipa care ma inspira si ma motiveaza in fiecare zi.
Daca simti ¢a iti doresti mai mult, daca vrei sa cresti si sa evoluezi, ai
curajul sa faci primul pas sa iesi din zona de confort, vino alaturi de
noi. Drumul tau incepe cu o simpla decizie, dar iti poate schimba
complet directia vietii.
Cea mai mare investitie este in tine.
Cand aleqi sa inveti, sa cresti si sa te inconjori de oameni pozitivi,
lucrurile incep sa se schimbe.
Sunt recunoscatoare pentru comunitatea din care fac parte si pentru
tot ce invat in aceasta calatorie.
Impreund nu doar muncim, ci construim visuri si crestem frumos.
Dorina Buda - Executive Silver Director

1. A lucra in echipa pentru mine inseamna a
dezvolta prietenii cu alti parteneri si a cunoaste
mai bine alte persoane. lubesc aceastd
frumoasa comunitate de oameni extraordinari.
M-am aldturat acestei comunitati pentru ca imi
place sa ajut oamenii si S8 comunic cu ei. De
asemenea, imi plac foarte mult produsele de
calitate pe care le oferd compania Life Care®.
Construiesc in continuare alaturi de echipa
mea chiar si atunci cand cresterea vine mai
greu, dar sunt hotarata sa nu renunt.
2. Postarea pe social media joacd un rol important in a3 gasi noi
parteneri si a-mi dezvolta echipa. Cresterea stabild, pas cu pas, este
obiectivul meu pentru a-mi consolida afacerea. Pentru mine, Life
Care® este 0 alegere de incredere pentru un stil de viata echilibrat.
Imi doresc ca oamenii din echipa mea sa fie alaturi de mine si le
multumesc pentru ¢d ma urmeaza.
Elena Zuzu-Mosoiu - Executive Director

Salutare, lume frumoasa!
M3 simt mandra sa fiu o micd particica din
echipa grandioasa a companiei Life Care® si a
diamantilor si prietenilor mei, Ella si Florin
Muresan. Zi de zi, an de an, echipa noastrd
frumoasa creste armonios!
Munca in echipa este un indemn, o provocare
pentru cei care isi doresc sa creasca financiar.
Munca in echipa este dorinta de a avea o
afacere reald pentru un viitor mai bun, de a
crea prietenii sincere. Dacd iti doresti sa cresti, invata cate ceva zilnic,
urmeaza indrumarea sponsorului si nu te descuraja cand lucrurile nu
merg asa cum ai planuit. As vrea sa multumesc companiei pentru
produsele bune si sponsorilor mei, Ella si Florin, pentru colaborare,
sustinere siincrederea acordata.
Ludmila Ribin - Director



LifeCare

55%

REDUCERE

45%
REDUCERE

50%

REDUCERE

de care ai

nevoie vine
din natura.

Al doilea produs identic
la un pret mai mic!

Fdidi AT

4482
Gel incalzitor Puterea
Ursului® cu plante BIO, 500 ml

7330
Luteina cu Vitamina B
Complex, B-Power

B8 72%lei
@ 1+al2-1ea39% e

W 129%1ei B 109 lei
@ 1+al2-1ea58%lei

4460
Spray anti insecte, Protekt Spray,
cu citronela si plante BIO - Protectie
naturald impotriva insectelor
B8 338 lei
@ 1+al2-lea 194 lei

8700
Supliment alimentar lichid pentru
copii, Multivitamine, cu vitamine si minerale

®» H9%lei BE 99 lei
@ 1+al2-1ead7%lei

p—

PANA LA

- 60%

REDUCERE

4544 B 38 lei

Deo antiperspirant roll-on, cu
musetel sirozmarin BIO - Prospetime
naturald pentru piele sensibild

4457 B8 37 lei

Deo roll-on Mann, cu galbenele
BIO - Prospetime si confort pentru
barbati

15%|ej pentru al2-lea produs
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8910
Molecule de oxigen
stabilizate, oxigen Life

4459

Komfort Roll cu plante BIO
Confort instant pentru picioare
obosite

B8 42 lei

@ 1+al2-lea 194 lei

W» 299%1ei BE 284 lei
@ 1+al2-lea 149 e
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MagIC E, Ccu “?life[a P MSM Power - REDUCERE
magneziu si o ....’? Mobilitate si confort
vitamina E %‘ms pentru articulatii
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567
Ceai Eco cu ghimbir si
portocale, pentru energizare
B 36% lei

575

Ceai Eco, verde Chinezesc
pentru detoxifiere

B 33” lei

Alegi in orice combinatie!

L7110 4680 7550
. Vitamina E Pasta de dinti shark Liver 0il, 450/
. naturala 400 Ul gel, cuplante BIO e cu ulei din ficat S
- Protectie - Protectie naturald s de rechin -
antioxidantd pentru REDUCERE pentru dinti si gingii 177 25 Imunitate puternicd
celule sandtoase sirefacere naturald
. 99 |ai 49 | af ":‘ Yo y i
- B 897 e ® 24%dei B 229 lei % B 57% lei

. @ 1+l 2-1ea 44% lei ® 1+l 2-lea 9% lei

980

Solutie Ecologica pentru
geamuri Strdlucire impecabild
pentru geamuri
B 48% lei

920
Detergent Universal, cu ulei
esential de portocale
B 42 lei

PANA LA

450

REDUCERE

26%lei pentrual2-lea produs

7010 L7417
- Mix Ecologic 46% - CystiGuard, RepucEeE
- antioxidant, cu v - CuD-Manoza e
Graviola, catina si i - Confort si 3
;. mere - ’ § protec/j/e pentru h
: Antioxidanti i tractul urinar .
- naturali pentru
. sdndtate celulard | @ 84%ei
L B 1397 lei LB 697 lei

@ 1+al2-lea74% lei @ 1+3al2-1ea29% lei

Oferte in limita stocului disponibil!

LifeCare

@ 1+al2-1ea31lei

Fiecare Ulei pentru pdr si piele, Magic Elixir, cu plante BIO, Life Care®
cumparat, iti aduce, CADOU, Unguent cu galbenele si vitamina E, Life Care®

21258

Ulei pentru
par si piele,

4991
Unguent cu galbenele
si vitamina E

Magic Elixir, cu L5
plante BIO - Pdr ‘ s Eg%‘)'ﬁ
matdsos si piele | )

catifelatd -

B 129 lei
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FortiHair&Nails,
jeleuri cu biotina,
zing, seleniu si
vitamina C - Suport
complet pentru par
siunghii

60%

REDUCERE

®» 169l B 119 lei
@ 1+al2-1ea 67 lei
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21308
Lotiune de soare FAMILY

SunCare, SPF 30, EQUILIBRIUM
- Protectie solard naturald pentru
intreaga familie

We9lei B 60 lei

@ 1+al2-lea34% lei

Cumperi orice produs si beneficiezi
de 40% reducere la Supliment
alimentar, Super Energy Shot, cu
coenzima Q10 si L-carnitina, Life
Care® - doar 59.99 Lei.

851

Supliment alimentar, Super
Energy Shot, cu coenzima Q10 si
L-carnitina - Boost rapid de energie
naturald

W 99%*ei

B sl

40%

REDUCERE
la acest produs

TS

Cumperi orice produs si beneficiezi
de 70% reducere la Geantd
multifunctionala family, Life Care® -
doar 44.99 Lei.

30012

Geanta multifunctionala family -
Geanta practicd pentru vacante si plaja
® 149%]ei

B goxte

70%

REDUCERE
la acest produs

Cumperi orice produs si beneficiezi de
50% reducere la Summer box Skin
Care - Pachet pentru ingrijirea pielii, :
Life Care® - doar 104.99 Lei.

4522

Summer box Skin Care -
Pachet pentru ingrijirea pielii

W 209%lei

B 132+

REDUCERE
la acest produs
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W acest produs cu 104%° ej

Cumperi orice produs si beneficiezi de
70% reducere la Set 5 plase Life Care®,
26x13x34 cm - doar 7.49 Lei.

99021

Set 5 plase Life Care®,
26 x 13 x34 cm

= prEacy

70%

REDUCERE
la acest produs
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W scest produs cu 7% lei

7056
Glucomannan

. Extract - reduce
© pofta de mancare
i natural

B 64”lei
. @ 1+l 2-lea 34% lei

46%

8850
Supliment
alimentar lichid

pentru articulatii,
Calciu Coral, complex
de minerale si
oligoelemente

REDUCERE

W 129°ei B3 104 lei

@ 1+al2-1ea58% lei

7045

550

REDUCERE

B8 58 lei

Aboneaza-te si TU la SANATATE si MISCARE in comunitatea Healthy Club+!

Daca te Inscrii

by LifeCare

60%

REDUCERE

B

oimPOWer -
use Collage? ]
B =

T
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7107 4103

63%

lunaaceasta, vei avea acces la oferte luna viitoare!

REDUCERE
REDUCERE

7102

60%

ACCES GRATUIT daca plasezi comanda lund de luna timp de 5 luni consecutive!

64%

REDUCERE

4454

L-Carnitine -
Energie si ardere
eficientd a grdsimilor

@ 1+al2-1ea23% lei

Joint Power, Colagen
Marin hidrolizat

®» 99%%ei BE 91 lei
@ 1+al2-1ea39% lei

Sampon fortifiant, cu rozmarin
BIO - Stimuleazd cresterea si
fortificd parul

B 47 lei

©® 1+al2-lea17%lei

NeurotroFIX cu

citicolinad - c/aritate
mentald si focus zilnic
®» 129%%ei B 119 lei

@ 1+al2-lea51% e

Gel racoritor Gheara
Dracului®, cu plante BIO

B 412 lei
@ 1+al2-lea14% e

o
6RE9CEI£O \

Intra pe E

www.healthyclub.life-care.com
Sau Scaneaza codul
Si afla mai multe detalii!

60%

REDUCERE

lifeCare
Organic
Aloe Vera

8410

Supliment alimentar lichid
din suc Ecologic de Aloe Vera, cu
aroma de merisor ecologica

® 159%ei B 139 lei

@ 1+al2-1ea63% lei

ad ad lifeCare

Oferte in limita stocului disponibil!
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Exista experiente care raman in memorie nu doar datorita locului in care se desfdsoard, ci mai ales datorita oamenilor care le traiesc
impreund. Timp de trei zile, minivacanta Life Care®, organizatd Ia elegantul Hotel Hilton Sibiu, a adus laolalta lideri si parteneri ai comunitatii
intr-un cadru dedicat inspiratiei, conexiunii si bucuriei de a fi impreuna.

intr-o atmosfera relaxata si prietenoasa, participantii au avut ocazia sa lase pentru cateva momente ritmul intens al activitatii de zi cu zi si sa
se bucure de intalnirea cu oameni care impdrtasesc aceleasi valori.

Invatare, leadership si enengie de echipa
Pe parcursul celor trei zile, programul a inclus activitati de networking, mentorare sileadership, momente care au oferit spatiu pentru schimb

de idei, experiente si perspective. Astfel de intalniri creeaza mereu oportunitatea de a descoperi noi moduri de a creste si de a construi mai
departe impreuna.

Energia grupului s-a simtit din plin si in activitatile dinamice. O sesiune de Kangoo Jumps a adus multa miscare si bund dispozitie,
transformand sportul intr-un moment de distractie colectiva siintr-un prilej de a intdri spiritul de echipa.

Dincolo de activitatile organizate, minivacanta a insemnat si timp pentru relaxare si reconectare. Participantii s-au bucurat de facilitatile spa,
de conversatii linistite si de momentele petrecute impreund intr-o atmosfera calda si autenticad.

in astfel de contexte, relatiile dintre oameni se consolideaza firesc, iar comunitatea devine mai puternica. Fiecare intalnire, fiecare discutie
si fiecare moment de voie buna contribuie la construirea unui sentiment real de apartenentd.

LifeCare
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La finalul celor trei zile petrecute la Sibiu, participantii s-au intors acasd cu energie, inspiratie si dorinta de a continua parcursul inceput.
Minivacanta Life Care® a fost, inainte de toate, o experientd despre oameni, despre conexiuni si despre puterea comunitatii de a inspira
fiecare membru sa mearga mai departe cu incredere si entuziasm.

Rdmai aproape de comunitatea Life Care®

Dacd aceastd experienta te-a inspirat, fii cu ochii pe noi pentru a descoperi urmatoarele evenimente, campanii si momente speciale pe care
le pregatim. Comunitatea Life Care® continud sa creasca, iar fiecare intalnire este 0 noud oportunitate de a invdta, de a te conecta si de a
trai experiente memorabile impreuna.

Uite cu ce impresii aw plecat acasd participantii la Minivacanta Life Care®:

Md bucur ¢d am incheiat cu
succes Top Romania si cd am
fost o prezentd de aproape
100% cu echipa mea 1in
aceastd minivacantd de 5
stele de la Sibiu.

Pentru mine, intalnirile cu oamenii mei oferad
experiente care lasa urme frumoase: aminti-
r, povesti si transformari reale si relatie !
Pentru cd relatia schimba situatia si aseaza
pe cale!

Am trait momente fabuloase: de la micile
povesti, batdi cu bulgari de z3dpada si
relaxare la spa, pand la petreceriin pijamale,
sesiuni de sport, povocdri interesante si
munca de echipa. Am starnit creativitatea in
sesiunile de teambuilding in care am creat
spoturi de produs pline de energie si am
aliniat obiective si programe!

Aceasta minivacantd a fost extraordinard si
m-am bucurat sd le ardt partenerilor mei de
ce merita sd crezi, sa muncesti si de ce le
sunt recunoscator ca stralucesc in echipad
noastra!

Va multumesc tuturor celor care v-ati ldsat
inspirati de noi si va invit sa lucrati cu obiec-
tive clare si credintd, pentru oportunitatile,
minivacantele si vacantele care urmeaza.

Adimona & Mihai Bucicd- Diamond Director

A fost o minivacantd speciala.
Este a 3-ain care particip insa
de data aceasta a fost diferit
deoarece am avut alaturi de
mine 2 lideri din echipa mea.
Au existat momente de
conectare deschisa si reald cu manage-
mentul companiei dar si  momente de
relaxare impreuna.

Experienta cu Kangoo Jumps a fost extraordi-
nard si m-am bucurat sa urc pentru prima
data pe ghete. Momentul inedit a fost petre-
cerea in pijamale, ganditd inca de acasa si
care a devenit o rutind a fetelor in fiecare
seara! Relaxarea la Spa dar si provocarea
oferitd de companie mi-au aratatinca o datd
cat de importanta este comunicarea si lucru
in echipa chiar daca erau persoane pe care
nu le cunoastem. Energy Shot, a fost pentru
noi super doza de energie si creativitate! Si
impreuna cu fetele am construit o poveste si
un spot cu impact!

Voi continua sda lucrez si sa inspir partenerii
care vin aldturi de mine, apoi sa i ghidez
cum stiu eu mai bine astfelincat urmdtoarea
Minivacanta sa fie momentul nostru de
sarbatorire 3 succesului !

Cristina Racovita- Silver Director

Am avut bucuria sd particip la
minivacanta Life Care®, o
experienta care a insemnat
mult mai mult decat cateva
zile de relaxare.

A fost o perioadd in care am simtit cu
adevarat ce inseamna o comunitate unita de
aceleasi valori: sanatate, naturd, echilibru si
oameni frumosi.

Am intalnit oameni extraordinari, dedicati
unui stil de viata sanatos, am schimbat idei,
experiente si am simtit din nou energia care
te motiveaza sa mergi mai departe pe acest
drum.

Pentru mine, Life Care® nu inseamnd doar
produse bio si  suplimente naturale.
inseamna o familie, inspiratie si oportuni-
tatea de a ajuta oamenii sa isi recapete
sanatatea in mod natural.

Multumesc pentru aceasta experientd
minunata si pentru energia pozitiva pe care
o0 aducetiin viata noastra!

Recunoscatoare ca fac parte din aceastd
comunitate!

Alina Bozgan - Silver Director

Dupad Locul 11n Top Europa si
Craciun-ul la Viena, m-am
bucurat sa fiu calificata si in
aceasta experienta memora-
bila!

Cand am ajuns la Sibiu, am simtit ca visul
meu prinde contur. Adevdrata mea victorie a
fost conexiunea cu femeile minunate din
echipa. Educatie, conexiune, creativitate,
distractie pe ghete si mult Spa. Cel mai tare
consider, a fost cd am strans fetele in camera
321, unde am experimentat o transformare
autentica. Am testat mastile si produsele Life
Care®, ne-am facut terapii alternative si am
avut grija de noi, sustinandu-ne reciproc
intr-o super petrecere in pijamale. Seri
frumoase, ca fetele!

Dar punctul culminant a fost provocarea pe
care am primit-o: sa credm un video de
promovare pentru un produs Life Care®. A
fost incredibil sa lucram in echipd, cu
persoane din alte grupuri, cu copii si adoles-
centi, si sa cream o publicitate superba.
Acest exercitiu ne-a aratat puterea colabora-
rii, a creativitatii si a sprijinului reciproc. Simt
Ca aceastd experienta este doar inceputul.

Sper ca povestea mea sd i inspire pe toti cei
care vor sd creascd, sa fie lideri si sa simtd
puterea echipei. lar eu, merg inainte intr-o
zona de dezvoltare si crestere a liderilor din
Italia si UE si alaturi de toate fetele mele
minunate!

Liliana lacob - Italia - Assinstant Silver

Mini vacanta petrecutd I3
Sibiu a fost o experienta
deosebita, de 5 stele, plind de
emotie, bucurie Si
recunostinta. Am avut ocazia
sa petrec cateva zile minun-
ate impreund cu familia mea si alaturi de
oameni frumosi, din comunitatea Life
Care®, oameni care cred in sanatate, in
evolutie si in puterea de a construi impre-
und. Atmosfera a fost una caldd si
inspirationald. Am impdrtdsit experiente, am
legat prietenii si ne-am bucurat de fiecare
moment petrecut Impreuna. Astfel de
intalniri iti reamintesc cat de important este
sa faci parte dintr-o comunitate in care
oamenii se sustin si cresc impreund. Pentru
mine, aceste zile au fost mai mult decat o
mini-vacanta. Au fost momente de incdrcare
Cu energie, motivatie si recunostinta pentru
drumul frumos pe care il parcurg alaturi de
Life Care®.

Multumesc pentru aceasta experienta
minunata si pentru oamenii extraordinari pe
care i-am intalnit. Astfel de momente rdman
in suflet si te inspird sa mergi mai departe cu
si mai multa pasiune.

Recunostinta pentru comunitatea Life Care®
si pentru toate experientele frumoase pe
care le traim impreuna si pentru oamenii
care s-au lasat si se lasd inspirati de mine in
aceasta calatorie!
Roxana-Nicoleta

Dogdrescu-  Executiv

Director

Md bucur de prima mea
minivacanta castigatd in Life
Care®. Sunt prezentad la toate
evenimentele - Gala Nation-
ala, Summit i intalnirile
comunitatii - insd acum este
prima datd cand ma calific intr-o astfel de
experientd. La Hilton Sibiu m-am bucurat de
fiecare moment: provocdri creative, intalniri
de educatie, relaxare la spa si timp de
calitate cu echipa noastrd minunatd. Varsta
este doar un numar, iar in aceastd miniva-
canta m-am simtit ca 0 adolescentd rasfatata
aldturi de colegele mele. Aceasta experienta
de 5 stele ma provoacd sa lucrez si mai mult
pentru urmdtoarele obiective si sper sa ne
revedem tot mai des in astfel de momente!
Lucia Stanescu - Director

Sunt Monica si ma bucur ¢
am sarbdtorit aniversarea
mea de 1 an in Life Care® cu
prezenta intr-o super Miniva-
cantd de 5 stele, unde am
venit insotitd de fiica mea
Denisa. A fost o experientd memorabila: zile
petrecute alaturi de lideri, diamantii nostri si
managementul companiei, activitdti de
echipa, momente de relaxare la zapadd si

SPA si multa conexiune. Pentru mine 3 fost
special si pentru ca am putut impartdsi cu
participantii ceea ce mda reprezintd:
sanatate, sport si stil de viata activ. Oferin-
du-le colegelor oportunitatea sa faca primii
pasi pe ghetele Kangoo Jumps si creand o
amintire care sigur va ramane! Aceastd
experientd m-a facut si mai determinatd sa
inspir cat mai multi oameni s3 traiasca astfel
de aventuri. Daca esti un cautator de mai
bine, sper cd povestea mea te inspira si pe
tine!

Monica David- Director

Salutare tuturor! Ma bucur
mult ¢d am participat la
minivacanta!  Am  inteles
acum si mai bine ¢d se poate
ajunge  la  recompense
frumoase pe baza rezultatelor
obtinute. Asta m-a indemnat sa fiu mai
hotarata s3 promovez aceste produse. Am
apreciat mult asocierea si instruirea de care
am avut parte pe parcursul vacantei. Multu-
mesc companiei pentru aceastd recompensd
frumoasa si diamantilor mei, Ella si Florin,
pentru sustinere si munca in echipa.

Succes tuturor!

Mariana Bolea -Nivel de calificare 17%

Un weekend de poveste Ia
Sibiu aldturi de Life Care®.
Chiar daca am avut parte de
peripetii de la Inceput din
cauza conditiilor meteo totusi
Minivacanta aceasta alaturi
de sotul meu side Liderii Life Care® a devenit
0 cdldtorie memorabild!

Ne-am bucurat de o experien{d ineditd traita
intr-un cadru de 5 stele, unde confortul
absolut s-a impletit perfect cu viziunea si
valorile grupului nostru. Am petrecut cateva
seri mpdrtasind experiente, sarind pe
ghetele Kangoo Jumps, ne-am distrat copios
proband produse si de party in pijamale ca
fetele. Ne-am batut cu zdpadd si ne-am
relaxat la SPA, iar toate au conturat exact
ceea ce credeam ca reprezinta Life Care®:
comunitate, familie si echipa!

Ne-am pus la masa si am starnit creativi-
tatea, iar temele de lucru din sesiunile de
teambuilding ne-au pus la muncd impreunad
si ne-au unit si mai mult in incercarea de a
realiza cat mai bine provocarea data.

Suntem gata pentru noi provocari  Si
constienti ¢cd munca ne este rasplatita din
plin.

Vasilica Ursu - Nivel de calificare 14%
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2 APRILIE - 25 MAI 2026

DESCOPERA NOUL CATALOG Life Care®

Primavara energiei si a starii de bine incepe din 1 aprilie
Un nou sezon inseamnd un nou inceput.

Din 1 aprilie, noul catalog Life Care® devine ghidul tau pentru un stil de viata echilibrat, construit pe principiile WELL100.
Longevitatea nu este o intamplare. Este o alegere.
Este rezultatul unui stil de viata constient, al preventiei si al deciziilor zilnice care sustin sandtatea pe termen lung.

Noul catalog Life Care® introduce conceptul WELL100,
construit in jurul a 5 piloni esentiali ai longevitatii:

ENERGIE - Energie constanta pentru fiecare zi
MOBILITATE - Libertate de miscare fara limitari
CLARITATE - Minte echilibratd si focus mental
IMUNITATE - Protectie celulard si rezistenta naturala
PROGRES - Strategie, nu reactie

Aceste directii sunt sustinute nu doar de produse, cisi de
expertiza unor medici specializati, care aduc o perspec-
tiva reala, bazata pe stiintd si preventie.

Dr. Adela Gorun
medic primar
Balneologie si
Recuperare Medicald
Se dedicd mentinerii
mobilitdatii si unei vieti
active, prin solutii de
preventie si recuperare
pentru sandtatea
articulatiilor.

Conf. Univ. Dr. Lavinia M.
Bratu

specialist in
neurostiinte, psihologie
si nutritie

Promoveazd o viziune
integrativa asupra

Dr. Anda Pescariu
medic primar
Cardiologie si Medicind
Interna

Prin abordarea sa
orientata spre preventie
simonitorizarea
factorilor de risc,
contribuie la mentinerea
sdnatatii inimii si la
sustinerea energiei
organismului pe termen
lung.

echilibrul dintre minte,
alimentatie si stil de viatd
sustine claritatea mentald
sivitalitatea.

Dr. Teodora Hoinoiu

medic primar chirurgie plastica si
estetica

Abordeazd ingrijirea pielii dintr-o
perspectivd modernd, axatd pe
regenerare si mentinerea frumusetii
naturale in timp.

Dr. Mariana Ciupa

medic primar
obstetrica-ginecologie

Sustine sandtatea feminind si
echilibrul hormonal, contribuind la
starea de bine in fiecare etapd a
vietii.

Inspirat de ritmul naturii si de nevoile reale ale corpului, catalogul din acest sezon este construitin jurul
a trei directii importante, care ne ajuta sa ne mentinem echilibrul, vitalitatea si frumusetea naturala.

Echilibru pentru organism

Prima directie este dedicata echilibrului feminin, cu produse create pentru a sustine sanatatea si starea de bine a corpului femeii. Echilibrul
hormonal joacd un rol esential in felul in care ne simtim zi de zi, de la energie si claritate mentald, pana la starea generald de armonie.
Produsele din aceasta categorie sunt gandite pentru a sprijini organismul si pentru a contribui la mentinerea unui echilibru natural.

Energie si performanta

Adoua directie este dedicata energiei si performantei fizice. Primdvara este perioada in care devenim mai activi, relusm antrenamentele sau
petrecem mai mult timp in miscare. Pentru cei care isi doresc un stil de viatd activ, produsele din aceastd categorie sustin vitalitatea,
performanta si recuperarea organismului dupa efort.

Frumusetea pielii
sustine hidratarea, regenerarea si sanatatea pielii. Prin rutine simple si ingrediente atent alese, descoperim ¢d frumusetea naturald devine
noua modd in beauty.

Noul catalog Life Care® aduce astfel o selectie de produse gandite pentru nevoile reale ale corpului: echilibru, energie si frumusete naturala.

Nu rata sansa de a fi primul care descopera toate noutatile! Rasfoieste catalogul si descopera o gama
variata de produse BIO, naturale si vegane, toate intr-un singur loc.
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Lideri noi care inspird prin
exemplul lor! Povestile lor
devin inspiratia ta !

Pentru mine, aceasta calificare ca Director Silver
nu inseamna doar un titlu, ¢i o transformare
personald. Am inceput acest drum cu dorinta de
a avea mai mults libertate si de a ajuta oamenii
sa aiba grija de sanatatea lor.
Prin produsele naturale de la Life Care® si prin
comunitatea pe care am construit-o, am reusit
sd inspir femei sa aiba mai multa incredere in ele si sa faca
schimbdri reale in stilul lor de viata.
Aceastd calificare este doar inceputul. Sunt recunoscdtoare
pentru echipa mea, pentru oamenii care au avut incredere in
mine si pentru oportunitatea de a creste impreuna.
Gabriela Nitu- Silver Director

Calificarea la nivelul de Director Executiv
reprezintd pentru mine mai mult decat un
rezultat. Este confirmarea unui drum parcurs cu
perseverentd, credintd si multa implicare!
In aceasta calatorie am avut bucuria de a
cunoaste oameni minunati, de a face parte
dintr-o comunitate frumoasa si de a creste
impreuna cu echipa mea. Life Care® inseamnd pentru mine nu
doar produse naturale, ci si oportunitatea de a inspira, de a
sustine si de a forma oameni care isi doresc mai mult de la viata.
Sunt recunoscdtoare pentru fiecare experienta, pentru fiecare
persoana intalnita pe acest drum si pentru comunitatea care m-a
ajutat sa ajung aici.
Aceasta calificare este doar un pas inainte. Cu aceeasi pasiune si
determinare, merg mai departe aldturi de echipa mea, constru-
ind siinspirand oameni frumasi.
Recunostinta pentru aceasta calatorie si pentru fiecare om care
se lasa inspirat si vine alaturi de mine!
Roxana Dogarescu - Director Executive

Trdim intr-o perioada in care aproape tot ce
consumam este procesat si plin de chimicale.
De aceea, pentru mine a devenit foarte import-
ant atat ce consum cat si ce recomand mai
departe. Produsele bio/vegane chiar conteaza
iar eu de aceea am ales Life Care®.
Pe langa produse m-a atras si partea de afacere.
Cu o experientd de 6 ani in acest domeniu pot spune ca Life
Care® are un plan de marketing foarte bun si mi-a placut foarte
mult faptul ¢d se pune mare accent pe a ajuta oamenii noi, Ia
inceput de drum !
Am simtit din prima clipd faptul cd Life Care® oferd sigurantd
tuturor partenerilor si clientilor si ma bucur ¢d am luat decizia de
a face parte din acest proiect frumos !
Ana Maria Timofte -Nivel de calificare 20%

Md numesc Chiorpec Alexandra si sunt o tandrd
ambitioasa, in ultimul an la Facultatea de
Finante si Banci. Visul meu a fost clar de Ia
inceput: sa nu astept absolvirea pentru a fi
independenta financiar. Am vrut sa md intretin
singurd si sa imi pun in practica cunostintele, nu
doar sa invat teorie.

De ce Life Care®?

Dupd ce am explorat mediul din alte cateva companii $i nu am

gasit locul unde s& cresc cu adevdrat, am ales sé revin ,acasd”, in

comunitatea Life Care®. Aici am descoperit un sistem care imi

ofera nu doar produse excelente, ci si o platformd reald de

dezvoltare a propriei afaceri.

Rezultatele mele:

Cea mai mare realizare a mea, de care sunt extrem de mandra?

Inca din PRIMA LUNA, am reusit sa generez un comision mare!

Aceasta performantd rapida mi-a validat nu doar ambitia, ci si

faptul ca sunt in locul potrivit, intr-o companie care rasplateste

efortul si viziunea. Pentru un viitor specialist in finante, acest

succes a fost dovada clard a unei bune decizii de investitie (de

timp si energie).

Alexandra Chiropec - Nivel d ecalificare 20%

Sunt mandrd sa fac parte din comunitatea Life
Care®. Multumesc sponsorului meu, echipei
mele si, cel mai important, familiei mele, care
mereu m-a sustinut si a fost alaturi de mine.
Gabriela Muresan - Nivel de calificare 17%




